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QUARTA-FEIRA | WEDNESDAY - 5 NOVEMBRO | 5TH NOVEMBER 2025
Horário

Schedule Aula Magna Sala / Room 1
ESS UAc

Sala / Room  2
ESS UAc

Sala / Room  3
ESS UAc

Sala / Room  4
ESS UAc Hall da Aula Magna

08:00h Abertura do Secretariado 
Registration

09:00h

PROGRAMA 
PARA A 

JUVENTUDE

Workshop II

10:00h

Workshop I Workshop III Workshop IV

12:30h

13:00h

Almoço livre | Lunch break

14:30h

Workshop V Workshop VI Workshop VII Workshop VIII
16:00h

17:00h

TERÇA-FEIRA | TUESDAY - 4 NOVEMBRO | 4TH NOVEMBER 2025
Horário

Schedule HOSPITAL DA HORTA

14:30h –15:30h CONFERÊNCIA

SEGUNDA-FEIRA | MONDAY - 3 NOVEMBRO | 3RD NOVEMBER 2025
Horário

Schedule
BEST OF BOWLING HEALTH CLUB 

 ANGRA DO HEROÍSMO HOSPITAL DE SANTO ESPÍRITO DA ILHA TERCEIRA

09:00h –15:30h

PROGRAMA PARA A JUVENTUDE

14:30h –15:30h CONFERÊNCIA



5 de novembro / 5th of November 2025
QUARTA-FEIRA | WEDNESDAY

08:00h Abertura do Secretariado | Registration

10:00 – 12:30h
Sala/Room 1

WORKSHOP I
Cuidados paliativos para pessoas com demências 
Cristina Galvão (PT) & Catarina Pazes (PT)

09:00 – 13:00h
Sala/Room 2

WORKSHOP II  
¿Cómo evaluar servicios y programas: aspectos prácticos de la generación de 
evidencia desde la práctica asistencial? 
Xavier Gómez-Batiste (ES)

Em  espanhol/castelhano | En español/castellano (com apoio linguístico para português)

10:00 – 12:30h
Sala/Room 3

WORKSHOP III
Controlo da dor em cuidados paliativos
Paulo Reis-Pina (PT)

10:00 – 12:30h
Sala/Room 4

WORKSHOP IV 
Envolver doentes e famílias no processo de investigação: como?
Manuela Lima (PT) & André Filipe Ribeiro (PT)

12:30/13:00 –
14:30h Almoço livre | Lunch break

14:30 – 17:00h
Sala/Room 1

WORKSHOP V 
Publicar um artigo científico: um “jogo com regras” numa “longa jornada”?  
Jesús González-Barboteo (ES), Sandra Martins Pereira (PT) & Pablo Hernández-Marrero (ES) 

Em português e espanhol/castelhano | En portugués y español/castellano

14:30 – 17:00h
Sala/Room 2

WORKSHOP VI
Dinâmicas em comunicação avançada: crianças, adolescentes e seus pais  
Emília Fradique (PT) 

14:30 – 17:00h
Sala/Room 3

WORKSHOP VII
Ética na investigação: desde a conceção do projeto à sua aprovação pelas 
Comissões de Ética 
Milene Lima (PT) & Paulo Borges (PT)

14:30 – 17:00h
Sala/Room 4

WORKSHOP VIII
Como comunicar para melhor cuidar em cuidados paliativos? 
Sandra Neves (PT)



QUINTA-FEIRA | THURSDAY - 6 NOVEMBRO | 6TH NOVEMBER 2025
Horário

Schedule Aula Magna Anfiteatro Norte Anfiteatro Sul Hall da Aula Magna

08:00h Abertura do Secretariado 
Registration

09:30 – 11:00h
Sessão de Abertura  / Opening Session

Networking

Visualização de E-Posters
E-Posters View

Espaço de Exposições
Sponsor Area

Sessão Plenária I / Plenary Session I

11:00 – 11:30h Intervalo | Coffee-break

11:30 – 13:00h Sessão Paralela I
Parallel Session I

Comunicações Livres I
Free Communication I

Sessão Paralela II
Parallel Session II

13:00 – 14:30h Almoço livre | Lunch break

13h45 – 14:30h Simpósio I
Symposium I

14:30 – 16:00h Sessão Plenária II
Plenary Session II

I Simpósio / Symposium
APCP-SECPAL

16:00 – 16:30h Intervalo | Coffee-break

16:30 – 18:00h Sessão Paralela III
Parallel Session III

Comunicações Livres II
Free Communication II

Sessão Teses, Dissertações 
e Monografias

Theses, Dissertations, and 
Monographs Session

20:30 – 22:30h Concerto Comemorativo do 30º Aniversário APCP | APCP 30th Anniversary Commemorative Concert

SEXTA-FEIRA | FRIDAY - 7 NOVEMBRO | 7TH NOVEMBER 2025
Horário

Schedule Aula Magna Anfiteatro Norte Anfiteatro Sul Hall da Aula Magna

08:00h Abertura do Secretariado 
Registration

08:30 – 09:30h À conversa sobre…. Encontro com Peritos I
Meet the Expert I

Encontro com Peritos II
Meet the Expert II

Networking

Visualização de E-Posters
E-Posters View

Espaço de Exposições
Sponsor Area

09:30 – 10:30h Sessão Plenária III
Plenary Session III

10:30 – 11:00h Intervalo | Coffee-break

11:00 – 11:30h Sessão Plenária IV
Plenary Session IV

11:30 – 13:00h Sessão Paralela IV
Parallel Session IV

Comunicações Livres III
Oral Communications III

Sessão Paralela V
Parallel Session V

13:00 – 14:00h Almoço livre | Lunch break

14:00 – 17:30h Passeio pela ilha | Island tours

18:30 – 19:15h Lançamento de livro | Booking launch

19:30 – 22:30h Jantar Social | Social Dinner

SÁBADO | SATURDAY - 8 NOVEMBRO | 8TH NOVEMBER 2025
Horário

Schedule Aula Magna Anfiteatro Norte Anfiteatro Sul Hall da Aula Magna

08:00h Abertura do Secretariado 
Registration

09:00 – 10:00h Encontro com Peritos III
Meet the Expert III

Encontro com Peritos IV
Meet the Expert IV

Encontro com Peritos V
Meet the Expert V

Networking

Visualização de E-Posters
E-Posters View

Espaço de Exposições
Sponsor Area

10:00 – 10:45h Sessão Plenária V
Plenary Session V

10:45 – 11:15h Intervalo | Coffee-break

11:15 – 13:00h Sessão Paralela VI
Parallel Session VI

Comunicações Livres IV
Oral Communications IV

Comunicações Livres V
Oral Communications V

13:00 – 14:00h Almoço livre | Lunch break

14:00 – 15:30h
Sessão Plenária VI / Plenary Session VI

Sessão de Encerramento / Closing Session

Assembleia Geral APCP



6 de novembro / 6th of November 2025
QUINTA-FEIRA | THURSDAY

08:00h Abertura do Secretariado | Registration

09:30 – 11:00h
Aula Magna

SESSÃO DE ABERTURA E PLENÁRIA / OPENING SESSION AND PLENARY

Boas-Vindas / Welcome:
Reitora da Universidade dos Açores, Susana Mira Leal
Diretor Regional da Saúde, Pedro Paes
Vice-Presidente da SECPAL, Marisa de la Rica Escuín
Presidente da APCP, Catarina Pazes
Presidente da Comissão Científica, Sandra Martins Pereira 
Presidente da Comissão Organizadora, Marco Mendonça 

La investigación acompañando la implementación y evaluación de servicios y 
programas: las experiencias NECPAL, Programa OMS Cataluña, y Programa 
Fundación la Caixa 
Xavier Gómez-Batiste (ES) 

Em espanhol/castelhano | En español/castellano

11:00 – 11:30h Intervalo | Coffee-Break

11:30 – 13:00h
Aula Magna

SESSÃO PARALELA I / PARALLEL SESSION I
Equidade na investigação em cuidados paliativos: múltiplas perspetivas 
Moderadores | Chairs: Cristina Galvão (PT) & Pablo Hernández-Marrero (ES)

Equidade na participação em investigação em cuidados paliativos: ensaios clínicos com
doentes oncológicos 
Emanuel Gouveia (PT)  

Adaptação cultural de intervenções complexas: como podem contribuir para a equidade na 
investigação em cuidados paliativos? 
Sandra Neves (PT) 

Equidade na participação em estudos clínicos com pessoas com doença oncológica: a 
realidade dos Açores
Natacha Amaral (PT) 



11:30 – 13:00h
Anfiteatro

Norte

COMUNICAÇÕES LIVRES I / FREE COMMUNICATIONS I
A multidimensionalidade em cuidados paliativos: que nos diz a evidência?
Moderadores | Chairs: Patrícia Tavares (PT) & Márcio Tavares (PT)

CL62. Desenvolvimento de um plano de implementação baseado em evidência para a Rede 
Nacional de Cuidados Paliativos em Portugal 
João Dias Ferreira (PT) 

CL113. Before I Die - análise dos desejos e aspirações de estudantes do ensino universitário
Milene Lima (PT)  

CL5. Formação em enfermagem alinhada à evidência: análise curricular da abordagem 
paliativa nos últimos 12 meses de vida
Conceição Reisinho (PT) 

CL4. Fadiga por compaixão: evidências em profissionais de saúde de oncologia
Elisabete Borges (PT) 

CL116. Avaliação do risco de burnout nos enfermeiros das equipas de cuidados paliativos 
de uma região de Portugal
Diana Ponte (PT)  

CL24. Fatores com impacto no luto profissional em ERPI - a visão dos enfermeiros e dos 
auxiliares de apoio ao idoso numa instituição
Mara Arruda (PT)  

CL80. Assessment of caregiver burden in Advanced Heart Failure: Findings from a palliative
care context
Inês Coutinho dos Santos (PT)

CL83. Measuring what matters: Quality of life assessment in Advanced Heart Failure with a 
palliative care lens
Inês Coutinho dos Santos (PT) 

CL53. Spirituality and spiritual care from the perspective of professionals and senior
undergraduate nursing students with experience in palliative care provision
Ana Querido (PT) 

11:30 – 13:00h
Anfiteatro

Sul

SESSÃO PARALELA II / PARALLEL SESSION II
Formação em cuidados paliativos: que nos diz a evidência e que futuro? 
Moderadores | Chairs: Jesús González-Barboteo (ES) & Paulo Reis-Pina (PT)

Formação médica: especialidade para quando?
Teresa Sarmento (PT) 

Formación em enfermería: el uso de nuevas tecnologias
Marisa de la Rica Escuín (ES)

Formação em enfermagem: um exemplo da realidade portuguesa
Patrícia Alves (PT)

Em português e espanhol/castelhano | En portugués y español/castellano

13:00 – 14:30h Almoço livre | Lunch break

13:45 – 14:30h
Anfiteatro

Norte

SIMPÓSIO I / SYMPOSIUM I - INVACARE
Pressure Injury Management & Therapeutic Support Surfaces
Dick Schilstra (Global Group Product Manager TSS & SPH)

6 de novembro / 6th of November 2025
QUINTA-FEIRA | THURSDAY



14:30 – 16:00h
Aula Magna

SESSÃO PLENÁRIA II / PLENARY SESSION II
Participação de Portugal e Espanha em Projetos Europeus: da conceção à 
implementação, oportunidades e desafios 
Moderadores | Chairs: Emanuel Gouveia (PT) & André Filipe Ribeiro (PT)

JANE: EU Joint Action Networks of Expertise on Cancer 
Jesús González Barboteo (ES) 

EU PAL-COPD: Evaluation of the ICLEAR-EU intervention to integrate palliative care in the 
treatment of people with advanced COPD and their family caregivers: An international 
stepped wedge cluster RCT in six European countries
Sandra Martins Pereira (PT) 

EU NAVIGATE: Implementation and evaluation of a Navigation Intervention for People with 
Cancer in Old Age and their Family Caregivers: an international pragmatic randomized 
controlled trial 
Maja de Brito (PT) 

In-Touch: Implementation of a person-centered palliative care iNtervention To imprOve 
comfort, QUality of Life and social engagement of people with advanced dementia in Care 
Homes
Pablo Hernández-Marrero (PT) 

EOLinPLACE: Choice of where we die: a classification reform to discern diversity in 
individual end of life pathways
Bárbara Gomes (PT)

Multilingue | Multilingual

14:30 – 17:00h
Escola Superior

de Saúde

I SIMPÓSIO IBÉRICO DE CUIDADOS PALIATIVOS (APCP - SECPAL)
1ST IBERIAN SYMPOSIUM ON PALLIATIVE CARE (APCP – SECPAL) 
Reunião Fechada / Closed meeting

16:00 – 16:30h Intervalo | Coffee-Break

16:30 – 18:00h
Aula Magna

SESSÃO PARALELA III / PARALLEL SESSION III
Cuidados paliativos em condições não oncológicas
Moderadores | Chairs: Maja de Brito (PT) & Filipe Fernandes (PT)

CO109. What are the main difficulties to enhance the integration of palliative care for people 
with advanced COPD? Results from a multiprofessional focus group in the context of the 
international EU PAL-COPD project
André Filipe Ribeiro (PT)

CO82. Symptom burden at admission to a Cardiology-Based Advanced Heart Failure - 
Palliative Care Unit
Inês Coutinho dos Santos (PT)

CO50. Identifying clusters of palliative care needs in the Emergency Department: A cross-
sectional study using the PALinSU Tool
Paulo Reis-Pina (PT) 

CO49. Tradução, adaptação cultural e validação de "Palliative Care and Rapid Emergency 
Screening "Tool" para português europeu
Paulo Reis-Pina (PT) 

6 de novembro / 6th of November 2025
QUINTA-FEIRA | THURSDAY



16:30 – 18:00h
Anfiteatro

Norte

COMUNICAÇÕES LIVRES II / FREE COMMUNICATIONS II
Viver o final de vida: que nos diz a evidência?
Moderadores | Chairs: Emília Fradique (PT) & António Gonçalves (PT)

CL15. Places of end-of-life care and death in Portuguese health policies: A documentary
analysis
Bárbara Gomes (PT) 

CL39. Preferred and actual places of care towards the end of life: Preliminary results of a 
mortality follow-back survey in Portugal
Inês Dias da Silva (PT) 

CL38. Are we meeting preferences for place of death in Portugal? Preliminary results of a 
mortality follow-back survey
Beatriz Sanguedo (PT)

CL104. Fatores que facilitem a morte no domicílio
Raquel Ferreira (PT) 

CL17. Spiritual wellbeing, coping with death and perception of spirituality and spiritual care: 
A cross-sectional study with professionals who care for people with palliative needs
Ana Querido (PT) 

CL117. Últimos dias de vida num internamento médico: análise retrospetiva num Hospital 
sem prestação formal de cuidados paliativos
Maria Bairos Menezes (PT)

CL72. Confusão aguda como marcador clínico na pessoa com doença oncológica nos 
últimos dias de vida – um estudo observacional
Joana Bragança (PT)  

CL57. Relação entre as necessidades e a sobrecarga dos cuidadores informais em cuidados 
paliativos domiciliários: um estudo observacional
Ana Ramos (PT)  

CL61. Conhecimento e expectativas de cuidadores informais de doentes referenciados para 
uma unidade de cuidados paliativos – estudo qualitativo
Filipa Vieira de Matos (PT) 

16:30 – 18:00h
Anfiteatro

Sul

SESSÃO DE TESES DE DOUTORAMENTO, DISSERTAÇÕES DE MESTRADO E 
MONOGRAFIAS DE LICENCIATURA / DOCTORAL THESES, MASTER 
DISSERTATIONS AND MONOGRAPH SESSION
Moderadoras | Chairs: Manuela Lima (PT),  Sandra Martins Pereira (PT), Jesús González-Barboteo
(ES) & Pablo Hernández-Marrero (ES)

DISSERTAÇÕES DE MESTRADO
Conceção de cuidados à pessoa com neoplasia hepatobiliopancreática em fase avançada: 
Estudo retrospetivo
Diana Salgueiro

Contributo da Fisioterapia para a Qualidade de Vida de Pacientes com Cancro em Estadio IV
Gonçalo Soares

Necessidades paliativas em Estruturas Residenciais para Pessoas Idosas: necessidades 
dos doentes e capacitação dos profissionais
Francisco Antunes

6 de novembro / 6th of November 2025
QUINTA-FEIRA | THURSDAY



16:30 – 18:00h
Anfiteatro

Sul

TESES DE DOUTORAMENTO
Controlar a Dor em doentes com demência avançada: o papel dos biomarcadores na 
caracterização da dor e a importância da farmacocinética na estratégia terapêutica para 
doentes em Cuidados Paliativos.
Hugo Ribeiro

Acompanhamento do adulto jovem com doença oncológica e em fim de vida: Experiência 
vivida do cônjuge 
Sandra Neves

Estudo DAVPAL  (Diretivas Antecipadas de Vontade em Cuidados Paliativos)  Papel do 
médico paliativista no “empowerment” do familiar como legítimo procurador do doente em 
cuidados paliativos 
Catarina Sampaio Martins

O processo de Cuidado Informal com a Pessoa com Necessidades Paliativas, no domicílio
Sandra Batista

Developing end-of-life care at a Portuguese nursing home through participatory action 
research
Cristina Galvão

Palliative Care in Burn Intensive Care Units: Developing a Conceptual Framework for an 
Integrative Model based on Healthcare Professionals’ Experiences and Views
André Filipe Ribeiro

20:30 – 22:30h
Igreja do Colégio 

Museu Carlos 
Machado

Concerto Comemorativo do 30º Aniversário APCP 
APCP 30th Anniversary Commemorative Concert

6 de novembro / 6th of November 2025
QUINTA-FEIRA | THURSDAY



7 de novembro / 7th of November 2025
SEXTA-FEIRA | FRIDAY

08:00h Abertura do Secretariado | Registration

08:30 – 09:30h
Aula Magna

À CONVERSA SOBRE… 
A Identidade dos Cuidados Paliativos: uma entrevista a Isabel Galriça Neto
Entrevistadoras e Moderadoras | Chairs: Catarina Pazes (PT) & Teresa Sarmento (PT)

08:30 – 09:30h
Anfiteatro

Norte

ENCONTRO COM PERITOS I | MEET THE EXPERT I
Boas práticas na investigação com participantes humanos
Manuela Lima (PT) & António Gonçalves (PT) 

08:30 – 09:30h
Anfiteatro

Sul

ENCONTRO COM PERITOS II / MEET THE EXPERT II
Wish to hasten death: What and how should the response from palliative care be? 
Claudia Gamondi (CH) & Paulo Borges (PT) 

Em inglês | In English

09:30 – 10:30h
Aula Magna

SESSÃO PLENÁRIA III – DEBATE / PLENARY SESSION III - DEBATE
Promoção da equidade na investigação em cuidados paliativos: o papel das Ordens 
Profissionais 
Moderadoras | Chairs: Bárbara Gomes (PT) & Sandra Neves (PT)

Ordem dos Assistentes Sociais
Ana Rita Aguiar (PT)

Ordem dos Enfermeiros
Pedro Soares (PT)

Ordem dos Farmacêuticos
Preletor a confirmar

Ordem dos Fisioterapeutas
António Fernandes Lopes (PT)

Ordem dos Médicos
João Dias Ferreira (PT)

Ordem dos Nutricionistas
Liliana Sousa (PT)

Ordem dos Psicólogos Portugueses
Cristiana do Nascimento (PT)

10:30 – 11:00h Intervalo | Coffee-Break



11:00 – 11:30h
Aula Magna

SESSÃO PLENÁRIA IV / PLENARY SESSION IV 
Early or Timely integration of palliative care: What does the evidence say? 
Moderadores | Chairs: Sandra Martins Pereira (PT) & André Filipe Ribeiro (PT)

Is there a need for an early or timely integration of palliative care in patients with life-limiting 
illnesses?
Koen Pardon (BE) 

Em Inglês / In English

11:30 – 13:00h
Aula Magna

SESSÃO PARALELA IV / PARALLEL SESSION IV
From clinical practice to research and from research to clinical practice: Dream or 
reality?  
Moderadores | Chairs: Emanuel Gouveia (PT) & Sandra Martins Pereira (PT)

Grupo de investigación y conocimiento en cuidados paliativos (GRICOPAL)
Jesús González-Barboteo (ES)  

How four chairs come together to translate palliative care research into practice? The
example and vision of the ‘Service de soins palliatifs et de support du CHUV’
Claudia Gamondi (CH) 

Contributos de um programa de mestrado em cuidados paliativos para a traslação de 
investigação para a prática clínica
Paulo Reis-Pina (PT) 

Multilingue / Multilingual

11:30 – 13:00h
Anfiteatro

Norte

COMUNICAÇÕES LIVRES III / FREE COMMUNICATIONS III
Protocolos / Casos clínicos: caminhos para construir a evidência 
Moderadoras | Chairs: Cristina Galvão (PT) & Andreia Coelho (PT)

CL.PRT11. Universidade Sénior Compassiva: projeto-piloto de empoderamento comunitário 
e literacia em saúde no envelhecimento e final de vida
Patrícia Coelho (PT)

CL.PRT54. Política local de apoio aos cuidadores informais no Município de Viana do 
Castelo: análise do impacto na qualidade de vida e na sobrecarga
Sandra Alves (PT)

CL.PRT43. Avaliação da referenciação de doentes com necessidades complexas para 
acompanhamento pelos serviços integrados de medicina paliativa: protocolo de um estudo 
retrospetivo
Carla Pinho (PT) 

CL.PRT23. Relação entre a prática da fisioterapia e a saúde mental em pacientes paliativos 
oncológicos
Gonçalo Soares (PT) 

CL.PRT41. Interventions of healthcare professionals in Disenfranchised Grief at the End-of-
Life Preliminary discussion of a scoping review
Paulo Soares (PT) 

CL.PRT13. In what way does the ongoing support of home-based palliative care act as a 
protective factor against Prolonged Grief Disorder? A prospective study
Paula Pinto (PT)

7 de novembro / 7th of November 2025
SEXTA-FEIRA | FRIDAY



11:30 – 13:00h
Anfiteatro

Norte

CL.PRT39. Semana Aberta de Cuidados Paliativos - implicações organizacionais e na 
proximidade de um serviço de internamento
Sérgio Soares (PT)

CC69. Morfina gel na dor associada a ferida maligna: um relato de caso
Mariana Rocha Cruz (PT)

CC18. Lesão cerebral traumática e caquexia – uma associação inevitável? 
Mara Arruda (PT)

11:30 – 13:00h
Anfiteatro Sul

SESSÃO PARALELA V / PARALLEL SESSION V
Equipas de Apoio Psicossocial: investigação e implicações para a prática 
Moderadores | Chairs: Hugo Lucas (PT) & Paula Maciel (PT)

O programa das EAPS em Portugal: resultados e implicações para o desenvolvimento dos 
cuidados paliativos
Bárbara Gomes (PT)

EAPS: a importância do apoio aos profissionais
Miguel Brum  (PT)

Apoio no luto a familiares de pessoas com necessidades paliativas
Maja de Brito (PT)

Como comunicar com crianças e adolescentes com necessidades paliativas?
Maria de Jesus Moura (PT)

13:00 – 14:00h Almoço livre | Lunch break

14:00 – 17:30h
Hall da 

Aula Magna

Passeio pela ilha
Island tours

18:30 – 19:15h
Hotel Azoris Royal 

Garden

Lançamento do Livro/ Book launch: “Mel, a elefanta na sala”
Autor | Author: Paulo Marques
Apresentação por | Presentation by: Catarina Pazes

19:30 – 23:00h
Hotel Azoris Royal 

Garden

Jantar Social 
Social Dinner

7 de novembro / 7th of November 2025
SEXTA-FEIRA | FRIDAY



8 de novembro / 8th of November 2025
SÁBADO | SATURDAY

08:00h Abertura do Secretariado | Registration

09:00 – 10:00h
Aula Magna

ENCONTRO COM PERITOS III / MEET THE EXPERT III
¿Cómo investigar con pocos recursos?
Jesús González-Barboteo (ES) 

Em espanhol/castelhano | En español/castellano

09:00 – 10:00h
Anfiteatro

Norte

ENCONTRO COM PERITOS IV | MEET THE EXPERT IV
Papel das associações de cuidados paliativos na promoção da investigação 
Marisa de la Rica (ES), Manuel Barbosa (PT) & Paula Sapeta (PT)

Em português e espanhol/castelhano | En portugués y español/castellano

09:00 – 10:00h
Anfiteatro

Sul

ENCONTRO COM PERITOS V / MEET THE EXPERT V
Reabilitação em cuidados paliativos: implicações para a prática baseada na 
evidência 
Leonor Marques (PT) & João Sá (PT)

10:00 – 10:45h
Aula Magna

SESSÃO PLENÁRIA V / PLENARY SESSION V
Moderadores | Chairs: Cristina Galvão (PT) & Marco Mendonça (PT)

Cumprir a promessa: acesso universal a cuidados paliativos
Lucília Nunes (PT) 

10:45 – 11:15h Intervalo | Coffee-Break

11:15 – 13:00h
Aula Magna

SESSÃO PARALELA VI / PARALLEL SESSION VI
Cuidados paliativos e(m) cuidados continuados: necessidades, realidades e 
estratégias 
Moderadores | Chairs: Maria Rosário Vidal (PT) & Pablo Hernández-Marrero (ES)

Cuidados paliativos e(m) cuidados continuados: Que necessidades? Que realidade? Que 
estratégias?
Emília Fradique (PT)

Cuidados paliativos em ERPIs: Que necessidades? Que realidade? Que estratégias?
Cristina Galvão (PT)

Realidades e estratégias para o desenvolvimento dos cuidados paliativos: qual o papel do 
marketing?
Teresa Borges Tiago (PT)

Integrar cuidados paliativos e(m) cuidados continuados: desafios éticos e jurídicos
Lucília Nunes (PT)



8 de novembro / 8th of November 2025
SÁBADO | SATURDAY

11:15 – 13:00h
Anfiteatro

Norte

COMUNICAÇÕES LIVRES IV / FREE COMMUNICATIONS IV
Complexidade e(m) cuidados paliativos: que nos diz a evidência?
Moderadores | Chairs: Paulo Reis-Pina (PT) & Lina Nunes (PT)

CL2. Diretivas Antecipadas de Vontade: perceção dos conhecimentos da população 
portuguesa
Carlos Seiça Cardoso (PT)  

CL100. Formação específica dos profissionais das equipas de cuidados paliativos em 
Portugal: estudo descritivo observacional
Sandra Batista (PT) 

CL30. Elos de cuidados paliativos como stakeholders da organização: estudo exploratório
Sérgio Soares (PT) 

CL36. A complexidade dos doentes admitidos em cuidados paliativos: aplicação da Escala 
IDC-Pal
Diana Ponte (PT) 

CL26. A importância dos cuidados paliativos na melhoria da qualidade de vida das pessoas 
com Doença de Parkinson e/ou distúrbios relacionados: revisão sistemática de métodos 
mistos
Ana Carlos Bento (PT) 

CL64. Localização do tumor na identificação do risco nutricional no utente oncológico e 
referenciação para a consulta de nutrição em cuidados paliativos
Joana Bairos Lopes (PT) 

CL22. Efeito da fisioterapia na qualidade de vida de pacientes com cancro em estadio IV
Gonçalo Soares (PT)    

CL1. Capacidade empática do ChatGPT na transmissão de más notícias: avaliação num 
caso fictício de cancro do intestino
Carlos Seiça Cardoso (PT)

CL46. Perceções de médicos de Medicina Geral e Familiar sobre as necessidades de 
cuidados paliativos no contexto da multimorbilidade: um estudo transversal
Carlos Seiça Cardoso (PT)

11:15 – 13:00h
Anfiteatro

Sul

COMUNICAÇÕES LIVRES V / FREE COMMUNICATIONS V
10 Melhores E-Posteres
Moderadores | Chairs: Tiago Almeida (PT) & André Filipe Ribeiro (PT)

Psd4. Potenciar cuidados paliativos de excelência: contributos da investigação
Elisabete Borges (PT)

Psd9. Team building nas equipas de cuidados paliativos: uma scoping review
Sara Rodrigues (PT)

Psd27. Modelo de gestão em cuidados paliativos: organização de cuidados centrada na 
comunidade e nas necessidades do doente e família
Catarina Gaspar (PT)

Psd23. Intervenção de equipa comunitária na transição de cuidados pediátricos para 
adultos: relato de caso clínico de Fibrodisplasia Ossificante Progressiva
Célia Gonçalves (PT)



8 de novembro / 8th of November 2025
SÁBADO | SATURDAY

11:15 – 13:00h
Anfiteatro

Sul

Psd1. Dor neuropática e anticonvulsivantes: quando o tratamento causa diplopia - um caso 
com Pregabalina
Ana Carlos Bento (PT)

Psd29. Intervenções de enfermagem dirigidas ao cuidador informal de pessoa com défice 
cognitivo em contexto de ambulatório
Alexandre Rodrigues (PT)

Psd14. Perceção de funcionamento familiar e frequência de visitas em residentes de ERPI 
um estudo com a escala APGAR
André Lira (PT)

Psd28. Caminhando Juntos:  A intervenção da Equipa Intra Hospitalar de Suporte em 
Cuidados Paliativos Pediátricos (EIHSCPP) num caso de Cuidados Paliativos Perinatais 
(CPP)
Patrícia Tavares (PT)

Psd24. A experiência de um grupo de suporte para cuidadores informais enlutados
Piedade Leão (PT)

Psd25. Luto: Educar para a perda. Identificação precoce do sofrimento psicológico e de 
factores de risco para Perturbação de Luto Prolongado (PLP) num Hospital oncológico
Piedade Leão (PT)

13:00 – 14:00h Almoço livre | Lunch break

14:00 – 15:30h
Aula Magna

SESSÃO PLENÁRIA VI E ENCERRAMENTO / 
PLENARY SESSION VI AND CLOSING SESSION
Moderadores | Chairs: Sandra Martins Pereira (PT) & Marco Mendonça  (PT)

How to build capacity for palliative care and palliative care research?
Luc Deliens (BE) 

Em Inglês / In English

Entrega de Prémios / Awards Ceremony
Investigador Júnior 2025; Melhor Resumo; Melhor Comunicação Oral; Melhor E-Poster; Melhor 
Dissertação de Mestrado; Melhor Tese de Doutoramento / Junior Researcher 2025; Best Abstract; 
Best Oral Presentation; Best E-Poster; Best Master Dissertation; Best Doctoral Thesis.

Sessão de Encerramento / Closing Ceremony
Diretor Regional da Saúde, Pedro Paes
Presidente da APCP, Catarina Pazes

Assembleia Geral APCP



E-POSTERS 

CONTEXTO - DOMICÍLIO / CUIDADOS DE SAÚDE PRIMÁRIOS
Context - Home / primary health care

P16. Ansiedade e depressão nos cuidadores de utentes em cuidados paliativos domiciliários – estudo numa
amostra portuguesa
Luís Miguel Cardoso da Rocha1; Ricardo Jorge Gonçalves Fernandes2; Maria Francisca Melo Pojal Da Silva Rego3; 1.
ULS Médio Ave; 2. ULS Gaia-Espinho; 3. Faculdade de Medicina da Universidade do Porto

P35. Doença crónica, contexto vulnerável: a potência da intervenção centrada na pessoa
Ana Gabriela Oliveira; João Dias; Marta Espinheira; Raquel Graça; Rita Carvalho; Alexandra Domingos; Micaela
Guimarães; ULS São João

P68. Utilização prolongada de Cetamina no tratamento da dor crónica em contexto comunitário: estudo de caso
Inês Castiço; Sílvia Guerreiro; Cristina Galvão; Catarina Gaspar; Lúcia Gonçalves; Sara Machado; Catarina Pazes;
ULS Baixo Alentejo

P96. Point-of-care ultrasound in home-based palliative care – a narrative review
Ana Sofia Marafona; Manuel Barbosa; ULS São João

P97. Transdermal Scopolamine in palliative care: evidence, clinical applications, and practical considerations
Ana Sofia Marafona; Manuel Barbosa; ULS São João

P98. Family and caregiver perspectives on the subcutaneous route in palliative care: a narrative review
Ana Sofia Marafona; Sandra Espírito Santo; Manuel Barbosa; ULS São João

P108. Identificação das necessidades em cuidados paliativos pelos médicos dos cuidados de saúde primários
Inês Brêda1,2; Paulo Reis-Pina2; 1. ULS São João; 2. Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa

P110. ECSCP Psicólogo: A arte de ver a floresta para além da àrvorerte: reflexão a partir de um caso clínico
Margarida Brígido; ULS Amadora Sintra

Psd12. Consulta de enfermagem especializada em cuidados paliativos- um projeto piloto na saúde comunitária
Carmo Fernandes; Centro de Saúde Dr. Rui Adriano de Freitas

Psd27. Modelo de gestão em cuidados paliativos: organização de cuidados centrada na comunidade e nas
necessidades do doente e família
Inês Castiço; Catarina Pazes; Lúcia Gonçalves; Catarina Gaspar; Cristina Galvão; Margarida Ferreira; Luísa Bexiga;
Cristina Costa; Vânia Ramos; Joana Casimiro; ULS Baixo Alentejo

Psd31. Consulta externa de medicina paliativa em equipas comunitárias: que impacto nos outcomes?
Célia Gonçalves; Adelaide Silva; ULS Amadora-Sintra



CONTEXTO – HOSPITAL
Context - Hospital

P9. O impacto da ventiloterapia não invasiva e da oxigenoterapia de alto fluxo no controlo da dispneia no doente
paliativo
Ana Machado1; Rui Nunes2; Mário Paulo Maia3; Maria Luísa Castro2; 1. Hospital da Lapa; 2. Faculdade de Medicina da
Universidade do Porto; 3. Instituto de Ciências Biomédicas Abel Salazar

P66. Conhecimentos sobre cuidados paliativos dos enfermeiros da cirurgia geral de adultos de um Centro
Hospitalar Universitário
Elsa Marinela Alves Carreiro1; Paulo Pina1; Sandra Neves2; 1. Faculdade de Medicina de Lisboa; 2. Escola Superior de
Enfermagem de Lisboa

P74. Morfina gel – uma abordagem à dor em cuidados paliativos
Beatriz Martins; Joana Gonçalves; Ana Luísa Sousa; Maria Melo; ULS Gaia e Espinho

P87. Cuidados paliativos - o desafio de uma enfermaria de medicina interna: análise retrospetiva de 2024
Carolina Teixeira; Marisa Fonseca; Ângela Montez; Ana Rita Marques; Ana Costa; ULS Oeste - Torres Vedras

P88. A realidade de uma EIHSCP [o antes e o agora]
Margarida Madeira; Maria João Pais; Maria Rosário Neto; Mónica Cavaco; Ana Luísa Silva; ULS Alentejo Central

CONTEXTO - UNIDADES DE CUIDADOS CONTINUADOS / ERPIS
Context - Long-term care facilities / Nursing Homes / Care Homes / Residential facilities

P45. Modelos de integração de cuidados paliativos em estruturas residenciais para pessoas idosas: protocolo
de scoping review
Catarina Pazes 1,2,3,4; Ana Querido4,5; Cristina Galvão1; Rui Nunes3; 1. ULS Baixo Alentejo; 2. Escola Superior de Saúde
do Instituto Politécnico de Beja; 3. Faculdade de Medicina da Universidade do Porto; 4. ciTechCare – Centro de
Inovação em Tecnologias e Cuidados de Saúde; 5. Escola Superior de Saúde do Instituto Politécnico de Leiria

P58. Perceção dos diretores técnicos (DT’s) de estruturas residenciais para pessoas idosas (ERPI’s) sobre
cuidados paliativos: um estudo de caso
Deolinda Leão1; Telma Alves2; Maria Graça Duarte3; Carla Ribeirinho4; 1. Universidade de Trás-os-Montes e Alto
Douro; 2. Câmara Municipal de Sintra; 3. ULS Tâmega e Sousa; 4. Instituto Superior de Ciências Sociais e Políticas da
Universidade de Lisboa

P70. Enfermagem centrada no cliente em unidades de cuidados continuados integrados: evidência e relevância
para os cuidados paliativos
Bruna Abreu; Nuno Duarte; UCCI Centro de Acolhimento “O Poverello"

Psd14. Perceção de funcionamento familiar e frequência de visitas em residentes de ERPI um estudo com a
escala APGAR – não está no meu Excel
Cláudia Pires; André Lira; Cecília Fernandes; Sara Costa; Santa Casa da Misericórdia do Porto

CONTEXTO - UNIDADES DE CUIDADOS PALIATIVOS
Context - Palliative care units

P84. Sinais nas últimas horas/dias de vida em cuidados paliativos domiciliários: experiência de uma equipa
hospitalização domiciliária
Maria Ana Sobral; Marta Henriques; Sónia Pereda; Sara Evangelista; Lisiana W.; Luísa Pereira; CUF Tejo

P85. Preditores de sobrevivência em pessoas admitidas numa unidade de cuidados paliativos
Andreia Ramos; Dina Lopes; Elisa Domingues; Margarida Mendes; Margarida Silva; Marisa Fonseca; Susana Marinho;
ASFE SAÚDE



P90. O impacto da experiência do cuidar no conforto em cuidados paliativos: um estudo qualitativo com
cuidadores.
Andreia Vicente Poço Saraiva; Hospital da Luz Lisboa

P92. Cuidado integral de enfermagem em cuidados paliativos: um projeto de promoção da autoimagem numa
unidade de cuidados paliativos
Raquel Sousa; Hospital do Divino Espírito Santo de Ponta Delgada

P102. Nutrição e ética: reflexão de caso clínico
Ivone Machado; Joana Lopes; Rita Carvalho; Isabel Sousa; Maria Rosário Vidal; Hospital do Divino Espírito Santo de
Ponta Delgada

Psd1. Dor neuropática e anticonvulsivantes: quando o tratamento causa diplopia – um caso com Pregabalina –
não está no meu excel
Ana Carlos Bento; João Machado; Inês Almeida Costa; Petra Monteiro; Marisol Nogueira; Beatriz Silva; ULS Região de
Aveiro

Psd30. Scoping Review sobre a Hidratação e Alimentação na pessoa em fim de vida sob Cuidados Paliativos
Laura Borges1; Libânia Rocha1; Cristiana Martins1; Maria Inês Borges2; Carla Rodrigues Silva3,4,5; 1. Hospital de Santo
Espírito da Ilha Terceira; 2. Centro de Oncologia dos Açores; 3. Escola Superior de Saúde do Instituto Politécnico de
Viana do Castelo; 4. Porto Comprehensive Cancer Centre; 5. RISE@CI-IPOP

POPULAÇÃO – CANCRO
Population - Cancer

P6. Polimedicação e medicação potencialmente inapropriada em fim de vida: realidade de um internamento de
oncologia médica
Mariana Rocha 1,2; Daniela Azevedo1,2; Katia Ladeira1,2; Marlene Areias2; Marta Sousa1; 1. ULS Trás os Montes e Alto
Douro; 2- ULS Nordeste

P8. Hipocoagulação em doentes em fim de vida: realidade de um internamento de oncologia médica
Mariana Rocha1,2; Daniela Azevedo1,2; Katia Ladeira1,2; Marlene Areias2; Marta Sousa1; 1. ULS Trás os Montes e Alto
Douro; 2. ULS Nordeste

P27. Cuidados paliativos em doentes com cancro do pâncreas: timing de referenciação e impacto na qualidade
de vida – experiência de um centro
Inês Dunões; Inês Teixeira Bastos; Maria Baió; Francisco Trinca; Rui Dinis; ULS Alentejo Central

P44. Dimensões e prevalência das necessidades paliativas e qualidade de vida em pessoas com mieloma
múltiplo: estudo prospetivo
Sofia Neves1; Ana Rita Ribeiro2; Andreia Fernandes2; Soraia Barbosa3; Maria Silva3; Rosa Ribeiro4; Luísa Viterbo5;
Patrícia Coelho6,7; Bárbara Antunes8; 1. Universidade Católica Portuguesa do Porto; 2. ULS Braga; 3. Hospital da
Ordem do Terço; 4. ULS Santo António; 5. Instituto Português de Oncologia-Porto; 6. Escola Superior de Enfermagem
do Porto; 7. CINTESIS@RISE; 8. University of Cambridge

P77. A dor intratável como sinal vital de alerta
Helena Rita Antunes; Cláudia da Câmara Rodrigues; Luís Dias; Hospital do Divino Espírito Santo de Ponta Delgada

P89. Melanoma acral - a jornada entre a metastização e a prestação de cuidados paliativos
Carolina Teixeira; Catarina Garcez Silva; Marisa Fonseca; Ana Rita Marques; Ana Costa; Rosa Amorim; ULS Oeste -
Torres Vedras

P111. Mapeamento das estratégias de coping utilizadas pela pessoa com doença oncológica a realizar
quimioterapia: uma scoping review
Libânia Rocha1; Laura Borges1; Maria Cândida Silva1; Igor Soares Pinto2; Liliana Mota2,3; Carla Rodrigues Silva4,5,6; 1.
Hospital de Santo Espírito da Ilha Terceira; 2. Escola Superior de Saúde Norte da Cruz Vermelha Portuguesa; 3. RISE-
Health; 4. Escola Superior de Saúde do Instituto Politécnico de Viana do Castelo; 5. Porto Comprehensive Cancer
Centre; 6 RISE@CI-IPOP



P112. Mapeamento das intervenções de enfermagem que promovem o coping adaptativo na pessoa com
doença oncológica: uma scoping review
Laura Borges1; Libânia Rocha1; Maria Cândida Silva1; Igor Soares Pinto2; Liliana Mota2,3; Carla Rodrigues Silva4,5,6; 1.
Hospital de Santo Espírito da Ilha Terceira; 2. Escola Superior de Saúde Norte da Cruz Vermelha Portuguesa; 3. RISE-
Health; 4. Escola Superior de Saúde do Instituto Politécnico de Viana do Castelo; 5. Porto Comprehensive Cancer
Centre; 6. RISE@CI-IPOP

Psd5. Efeito da fisioterapia na função física de pacientes com cancro avançado - um estudo quasi-
experimental
Gonçalo Soares1; Paulo Reis Pina2; 1. Instituto Português de Oncologia de Francisco Gentil de Lisboa; 2. Faculdade
de Medicina da Universidade de Lisboa

Psd22. Intervenções de enfermagem no controlo da hemorragia em pessoas com ferida neoplásica maligna:
revisão integrativa
Elsa Abreu1,2; Teresa Silveira1; 1. Escola Superior de Saúde da Cruz Vermelha Portuguesa; 2. Serviço de Saúde da
Região Autónoma da Madeira

Psd26. Dignidade na decisão: abordagem paliativa na neoplasia metastizada com envolvimento neurológico
Daniela Soares Ribeiro; Marisa Rocha; Joana Castro; Luís Dias; Hospital do Divino Espírito Santo de Ponta Delgada

POPULAÇÃO - DOENÇAS NEUROLÓGICAS E NEURODEGENERATIVAS
Population - Neurological and neurodegenerative diseases

P94. Apoio à família da pessoa com demência institucionalizada: intervenções de enfermagem
Mariana Machado1; Andreia Saraiva1; Teresa Leite2; Ana Resende3; 1. Hospital da Luz de Lisboa; 2. USP Amélia
Leitão; 3. Universidade Católica Portuguesa

Psd18. Value-sensitive design digital tools for people with dementia: co-creation sessions 
Filomena Nascimento1; Luísa Castro2; Joana Briga1; Ramona Barros1; Luísa Weber1; Izidor Mklar3; Rosa Almeida4;
Joana Muchagata1; Pedro Marques1; Ana Ferreira1; Francisca Rego1; 1. Faculdade de Medicina da Universidade do
Porto; .2 Instituto Ciências Biomédicas Abel Salazar; 3. Universidade de Maribor; 4. Fundación INTRAS

POPULAÇÃO - INSUFICIÊNCIA DE ÓRGÃO
Population - Organ failure

P106. Vivências da pessoa na transição para início de hemodiálise
Isabel Moreira1; Alexandre Rodrigues2; 1. Diaverum Penafiel; 2. Universidade de Aveiro

Psd19. Cuidar em todas as fases: um olhar integrado sobre o fim de vida
Daniela Soares Ribeiro1; Joana Castro1; Luís Dias1; 1 Hospital do Divino Espírito Santo de Ponta Delgada

Psd20. Cardiopatia valvular terminal: além da indicação, a compaixão
Daniela Soares Ribeiro1; Joana Castro1; Luís Dias1; 1 Hospital do Divino Espírito Santo de Ponta Delgada

POPULAÇÃO – CRIANÇAS
Population - Children

P21. Luto antecipatório e comunicação em cuidados paliativos pediátricos: reflexões a partir de um caso
clínico
Gisele Reami1; Ana Ramos1; Carlos Laranjeira1,2; 1. Escola Superior de Saúde do Instituto Politécnico de Leiria; 2.
Centre for Innovative Care and Health Technology (ciTechCare)

P33. Cuidados centrados na criança: políticas de saúde e cuidados paliativos pediátricos
Cristina Duarte1; Deolinda Leão2; Telma Alves3; Maria João Ivo4; Graça Duarte5; Renata Francioni6; Carlota
Napierala7; Cátia Nicolau8; 1. Instituto Superior de Ciências Sociais e Políticas; 2. Comunidade de Investigação e
Prática em Cuidados Paliativos; 3. Câmara Municipal de Sintra; 4. ULS Amadora-Sintra; 5. ULS Tâmega e Sousa; 6.
Centro Universitário Unieuro; 7. Associação Acreditar; 8. ULS Lisboa Ocidental



P71. Perceção da importância de uma equipa intra-hospitalar de suporte em cuidados paliativos pediátricos
Tatiana Franco; Sara Nunes; Sandra Manso; Instituto Politécnico de Castelo Branco

POPULAÇÃO - CUIDADORES INFORMAIS
Population - Informal caregivers

P14. A Esperança do familiar cuidador de pessoa em cuidados paliativos
Silvina Marques1; Maria da Graça Melo e Silva2; Patrícia Vinheiras Alves2; 1. Unidade Saúde Ilha de São Miguel; 2.
Escola Superior de Enfermagem de Lisboa

P20. Tradução, adaptação transcultural e validação para Português Europeu da escala CAREPAL-8 em
familiares cuidadores de doentes paliativos
Gisele Reami1; Carlos Laranjeira1,2; Ana Querido1,2; Ana Ramos1; Maria Anjos Dixe1,2; 1. Escola Superior de Saúde do
Instituto Politécnico de Leiria; 2. Centre for Innovative Care and Health Technology (ciTechCare)

P56. Perfil e necessidades dos cuidadores familiares em cuidados paliativos domiciliários em Portugal:
protocolo de um estudo quantitativo
Ana Ramos 1; Ana Querido1,2; Gisele Reami 1; Maria Anjos Dixe 1,2; Carlos Laranjeira 1,2; 1. Escola Superior de Saúde
do Instituto Politécnico de Leiria; 2. Centre for Innovative Care and Health Technology (ciTechCare)

Psd29. Intervenções de enfermagem dirigidas ao cuidador informal de pessoa com défice cognitivo em
contexto de ambulatório
Cecília Marques1,2; Gorete Santos 1,2; Andreia Tavares2; Inês Silva2; Alexandre Rodrigues1,3; 1. Escola Superior de
Saúde da Universidade de Aveiro; 2. ULS Região de Aveiro; 3 Centro de Estudos e Investigação em Saúde da
Universidade de Coimbra

POPULAÇÃO – PROFISSIONAIS
Population - Professionals

P51. Estratégias promotoras da consciencialização dos enfermeiros para o cuidado centrado na pessoa em
cuidados paliativos: protocolo de revisão integrativa da literatura
Mariana André1; Filomena Patrício 1,2; Sandra Neves1,3. 1. Escola Superior de Enfermagem de Lisboa; 2. ULS Santa
Maria; 3. Centro de Investigação, Inovação e Desenvolvimento em Enfermagem de Lisboa.

P67. Inteligência emocional e burnout em profissionais de saúde no contexto de doença avançada: protocolo
de investigação
Carla Roias; Beatriz Barbosa; Miguel Brum; Maria Cristina Câmara; Marco Mendonça; Hospital do Divino Espírito
Santo de Ponta Delgada.

Psd4. Potenciar cuidados paliativos de excelência: contributos da investigação
Elisabete Borges1; Elisa Cunha2; Anabela Afonso3; Sandrina Sá4; Assunção Nogueira5; Rosa Silva1; Letícia Trindade6;
1. Escola Superior de Enfermagem do Porto; 2. ULS Alto Ave; 3. ULS Região de Aveiro; 4. Instituto Português de
Oncologia-Porto; 5. Escola Superior de Enfermagem Tâmega e Sousa; 6. Universidade do Estado de Santa Catarina

Psd9. Team building nas equipas de cuidados paliativos: uma scoping review
Angela Almeida1; Elisete Silva2; Sara Rodrigues1. 1. ULS Alto Ave, 2. Instituto Português de Oncologia-Porto

Psd16. Fadiga por compaixão em enfermeiros de cuidados paliativos pediátricos: scoping review
Conceição Reisinho1,2; Sandrina Sá1,2,3; Elisabete Borges1,2; 1. Escola Superior de Enfermagem do Porto; 2. RISE-
Health; 3. Instituto Português de Oncologia-Porto

Psd16. Fatores associados à satisfação profissional de enfermeiros em cuidados paliativos – uma scoping
review
Libânia Rocha1, Laura Borges1; Maria Cândida Silva1; Cristiana Martins1; Maria Inês Borges2; 1. Hospital de Santo
Espírito da Ilha Terceira; 2. Centro de Oncologia dos Açores



POPULAÇÃO – OUTRA
Population - Other

Psd10. Acessibilidade de doentes não oncológicos aos cuidados paliativos: do conhecimento teórica à prática
clínica
Ângela Almeida; Cláudia Fernandes; Patrícia Batista; Sara Rodrigues; ULS Alto Ave

TÓPICO – APOIO ESPIRITUAL
Topic - Spiritual care

P81. Spiritual Well-Being in Advanced Heart Failure: Evaluation at Admission to a Palliative Care-Oriented Unit
Inês Coutinho dos Santos1,2; Catarina Gregório2,3,4; Margarida Caneira3; Carina Bragança3; Vanda Ângelo3; Vanda
Barnabé3; Sara Correia2,3,4; Luís Parente Martins3; Fausto J. Pinto2,3,4; 1. Hospital Divino Espírito Santo de Ponta
Delgada; 2. Centro Académico de Medicina de Lisboa da Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa; 3. ULS
Santa Maria; 4. CCUL/RISE

TÓPICO - APOIO PSICOLÓGICO
Topic - Psychological support

P75. Terapia da dignidade em cuidados paliativos pediátricos: desenvolvimento de um protocolo by proxy
Ana Raquel Sapeta Martinho1; Bruna Lisboa Correia2; 1. Associação Portuguesa de Cuidados Paliativos
[Investigadora no âmbito da Bolsa de Investigação Isabel Levy]; 2. ULS Coimbra.

P78. Aplicação da terapia da dignidade em cuidados paliativos pediátricos: uma revisão narrativa da literatura
Ana Raquel Sapeta Martinho1; Bruna Lisboa Correia2; 1. Associação Portuguesa de Cuidados Paliativos
[Investigadora no âmbito da Bolsa de Investigação Isabel Levy]; 2. ULS Coimbra.

P118. Intervenção psicológica a cuidadores informais de doentes paliativos - revisão sistemática da literatura
Soraia Ferreira1; Henrique Pereira1; Manuel Loureiro1; Alexandra Coelho2; 1. Universidade Beira Interior; 2. Instituto
Superior de Psicologia Aplicada

P119. A experiência emocional parental no processo de prestação de cuidados em contextos de doença
pediátrica crónica complexa
Sandra P. Alves; Anne Marie Fontaine; Faculdade de Psicologia e de Ciências da Educação da Universidade do Porto.

Psd15. Proposta de modelo de integração de cuidados paliativos num serviço de psicologia
Eduardo Carqueja1; Micaela Guimarães1; Sandra Prata1; Sara Costa2; 1. ULS São João; 2. Santa Casa da Misericórdia
do Porto

TÓPICO - COMUNICAÇÃO, INFORMAÇÃO E PLANEAMENTO DE CUIDADOS
Topic - Communication, information, and care planning

P31. PALIOGEST: contributos da coordenação de cuidados de enfermagem num serviço de cuidados paliativos
Custódio Sérgio Cunha Soares; Maria Lucinda Godinho; Vera Carvalho; Ana Sofia Seixas; Carla Sofia Rocha Pinho;
Beatriz Duarte Silva; Sónia Morgado; Filipa Castro; ULS Região de Aveiro

P32. O poder do som: perceção da equipa de cuidados paliativos no impacto terapêutico do ruído
Custódio Sérgio Cunha Soares; Ana Paula Pires; Maria P. Baptista; Isabel Costa; João Machado; Daniela Antunes;
Tânia Oliveira; Assunção Carvalho; Nazaré Brandão; Manuel Augusto; ULS Região de Aveiro

P37. Perceção, por parte dos enfermeiros, da aplicação do planeamento antecipado de cuidados de fim de vida
Margarida Madeira1; Eunice Sá2; 1. ULS Alentejo Central; 2. Escola Superior de Enfermagem de Lisboa

P40. “Roleta da Dor”: contributo para a caracterização multidimensional da dor em contexto clínico
Sofia Campos1,2; Manuela Ferreira1,2; Alexandra Pombo3; Ana Godinho4; Maria Braga3; Vera Gonçalves3; Fernando
Gama1,2; Mauro Mota1,2; Teresa Lopes1,2; 1. Escola Superior de Saúde de Viseu do Instituto Politécnico de Viseu; 2.
Health Sciences Research Unit: Nursing, UICISA: E; 3. ULS Cova da Beira; 4. ULS Guarda



P42. O Enfermeiro gestor de caso na intervenção clínica em cuidados paliativos: estudo exploratório.
Carla Pinho; Sérgio Soares; Patrícia Pinho; Elisabete Almeida; Sara Pereira; Laura Magalhães1; Patrícia Leite; Sílvia
Lima; Raquel Martins; ULS Região de Aveiro

P59. Desenvolvimento de ferramenta de suporte à comunicação terapêutica com pessoas com défice
cognitivo: um estudo metodológico
Manuela Ferreira1,2; Aurora Pereira1,3; Catarina Martins1,3; Diana Carneiro1,4; Catarina Cebotareanu1,5; Sofia
Campos1,2; Fernando Gama1,2; Mauro Mota1,2; Teresa Lopes1,2; 1. Escola Superior de Saúde de Viseu do Instituto
Politécnico de Viseu; 2. Health Sciences Research Unit: Nursing, UICISA: E; 3. ULS Viseu Dão-Lafões; 4. Unidade de
Cuidados Continuados da Santa Casa da Misericórdia de Tarouca; 5. ULS Coimbra

P91. Foto-Elicitação em cuidados paliativos: uso na prática clínica? - uma scoping review
João Pinto Machado; Ana Carlos Bento; Petra Monteiro; Inês Almeida Costa; Carla Pinho; ULS Região de Aveiro

P93. Adaptação da norma ISBAR à prática de cuidados paliativos: prevenção de erros terapêuticos e melhoria
da comunicação interprofissional
Catarina Pazes1,2,3,4; Cristina Galvão1; Lúcia Gonçalves1; Jorge Gonçalves1; 1. ULS Baixo Alentejo; 2. Escola Superior
de Saúde do Instituto Politécnico de Beja; 3. Faculdade de Medicina da Universidade do Porto; 4. ciTechCare –
Centro de Inovação em Tecnologias e Cuidados de Saúde

P101. Desafios do acolhimento institucional de uma criança com doença crónica complexa (DCC) para uma
equipa de suporte intra-hospitalar de cuidados paliativos pediátricos (EIHSCPP).
Paula Maciel; Patrícia Tavares; Ana Filipa Duarte; Ana Macedo; Ana Rita Aguiar; Elisabete; Joana Bairos; Joana Rosa;
Margarida Cymbron; Mariana Ferreira; Paulo Borges; Sandra Morgado; Hospital Divino Espírito Santo de Ponta
Delgada

P114. Intervenção do enfermeiro especialista na autogestão da dor crónica – scoping review
Laura Borges1; Libânia Rocha1; Maria Cândida Silva1; Igor Soares Pinto2; Liliana Mota2,3; Carla Rodrigues Silva4,5,6; 1.
Hospital de Santo Espírito da Ilha Terceira; 2. Escola Superior de Saúde Norte da Cruz Vermelha Portuguesa; 3. RISE-
Health; 4. Escola Superior de Saúde do Instituto Politécnico de Viana do Castelo; 5. Porto Comprehensive Cancer
Centre; 6. RISE@CI-IPOP

Psd3. Estratégias de comunicação com o doente em cuidados paliativos: uma scoping review
Carlos Faria1; Anabela Vilela2; Cristiana Pereira3; Cristiana Santos2; Liliana Peixoto4; 1. ULS Braga; 2. ULS Tâmega e
Sousa; 3. Santa Casa Misericórdia de Fafe; 4. ULS Alto Ave

Psd6. Perceção dos doentes oncológicos sobre a informação recebida: aplicação do EORTC QLQ-INFO25 no
Alentejo
Inês Dunões; Inês Teixeira Bastos; Maria Baió; Francisco Trinca; Rui Dinis; ULS Alentejo Central

Psd23. Intervenção de equipa comunitária na transição de cuidados pediátricos para adultos: relato de caso
clínico de fibrodisplasia ossificante progressiva
Célia Gonçalves; Ana Raposo; ULS Amadora-Sintra

Psd28. Caminhando juntos: a intervenção da equipa intra hospitalar de suporte em cuidados paliativos
pediátricos num caso de cuidados paliativos perinatais
Paula Maciel; Patrícia Tavares; Catarina Franco; Ana Filipa Duarte; Paulo Borges; Sara Amaral; Teresa Rodrigues;
Lúcio Borges; Hospital do Divino Espírito Santo de Ponta Delgada

TÓPICO – ÉTICA
Topic - Ethics

P12. Promoção da autonomia e tomada de decisão partilhada em cuidados paliativos: revisão sistemática
Patrícia Coelho1,2; Manuel Luís Capelas3,4,5; Rui Nunes6; 1. Escola Superior de Enfermagem do Porto; 2.
CINTESIS@RISE; 3. Faculdade de Ciência da Saúde e Enfermagem da Universidade Católica Portuguesa de Lisboa;
4. Centro de Investigação Interdisciplinar em Saúde; 5. Observatório Português dos Cuidados Paliativos; 6.
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto



P105. Feridas malignas da face: identidade, dignidade e ética do cuidado — três casos clínicos
Diana Gomes1; Miriam Maia da Silva2; Cristiana Rolão1; Susana Marques1; Odete Mendes1; Paulo Reis Pina1,3; 1. ULS
Santa Maria; 2. ULS Arco Ribeirinho; 3. Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa

P52. Entre a proporcionalidade e a dignidade: decisões éticas em cuidados paliativos
Andreia Ramos; Universidade Católica Portuguesa, Faculdade de Medicina de Lisboa

Psd21. A autonomia do doente vs. a atuação da equipa de cuidados paliativos: um caso desafiante
João Pinto Machado; Raquel Martins; Ana Carlos Bento; Petra Monteiro; Inês Almeida Costa; Marisol Nogueira;
Beatriz Silva; ULS Região de Aveiro

TÓPICO - FIM DE VIDA E QUALIDADE NA MORTE
Topic - End of life and quality of dying and death

P7. Tratamento oncológico em fim de vida: realidade de um internamento de oncologia médica
Mariana Rocha1,2; Daniela Azevedo1,2; Katia Ladeira1,2; Marlene Areias2; Marta Sousa1; 1. ULS Trás-os-Montes e Alto
Douro; 2. ULS Nordeste

P28. Cirurgia paliativa num serviço de cirurgia geral - "valeu a pena?"
Pedro Ponte; Luís Amaral; António Gonçalves; Ana Beatriz Martins; Diogo Acosta; Pilar Ferreira1; Rayanne Pinto;
Gonçalo Reis; Miguel Catarino; Maria Inês Leite; Hospital do Divino Espírito Santo de Ponta Delgada

P60. Nursing intervention to honour the person´s wishes at end of life: scoping review
Mafalda Capucha1; Ana Mafalda Ferreira1; Sandra Neves1,2; 1. Escola Superior de Enfermagem de Lisboa; 2. Centro
de Investigação, Inovação e Desenvolvimento em Enfermagem de Lisboa

P65. Morte - ocorre onde a pessoa quer? Um estudo na comunidade
Miguel Duarte1; Paulo Reis Pina2; 1. ULS Médio Tejo; 2. Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa

P73. Impacto do género na experiência de fim de vida – um estudo observacional
Joana Bragança1,2,3; Marta Lamy3; Inês Santos3; Nuno Domingues4; Lurdes Martins1; Sílvia Caldeira1; 1 Faculdade de
Ciências da Saúde e Enfermagem – Universidade Católica Portuguesa; 2 CIIS; 3 Hospital da Luz Lisboa; 4 Faculdade
de Ciências da Universidade de Lisboa

P76. A idade e a expressão clínica em fim de vida – estudo observacional
Joana Bragança1,2,3; Tânia Resende3; Cátia Máximo3; Nuno Domingues4; Lurdes Martins1; Sílvia Caldeira1; 1
Faculdade de Ciências da Saúde e Enfermagem – Universidade Católica Portuguesa; 2 CIIS; 3 Hospital da Luz
Lisboa; 4 Faculdade de Ciências da Universidade de Lisboa

P79. Para além da demência…
Helena Rita Antunes; Cláudia da Câmara Rodrigues; Luís Dias; Hospital do Divino Espírito Santo de Ponta Delgada

Psd8. Plano individual de cuidados e tarefas de fim de vida - relato caso
Marta Henriques; Maria Ana Sobral; CUF Tejo

Psd13. A terapia de dignidade na pessoa em fim de vida: scoping review
Teresa Lopes1,2; Manuela Ferreira1,2; Sofia Campos1,2; Fernando Gama1,2; Mauro Mota1,2; 1. Escola Superior de Saúde
de Viseu do Instituto Politécnico de Viseu; 2. Health Sciences Research Unit: Nursing, UICISA: E

Psd17. O último desejo no fim de vida de uma doente jovem - a propósito de um caso clínico
Inês Rocha T. Bastos; Mariana Inácio; Gregória Maria Baió; Inês Dunões; ULS do Alentejo Central

TÓPICO – LUTO
Topic – Grief/Bereavement

P19. Critérios de vulnerabilidade na pessoa em fase de luto antecipatório: Scoping Review
Fábio Silva; Unidade de Saúde da Ilha Terceira



P47. Identificação sistematizada e precoce de fatores de risco para perturbação de luto prolongado - boa
prática numa equipa comunitária de suporte em cuidados paliativos
Catarina Alexandre; Cátia Martins; Cristina Francisco; Fátima Lima; Jovana Bjelanovic; Lisa Moreira; ULS Algarve

P48. Intervenção de enfermagem no luto preparatório: revisão scoping
Joana Lecoq1,2; Paulo Soares2,3; Sandra Neves2,4. 1. ULS Lisboa Ocidental; 2. Escola Superior de Enfermagem de
Lisboa; 3. Instituto São João de Deus – Clínica São João de Ávila; 4. Centro de Investigação, Inovação e
Desenvolvimento em Enfermagem de Lisboa

P95. The grieving process of family carers after the death of an adult with a chronic illness – a Grounded Theory
Catarina Simões1,2,3; Margarida Vieira2,4; Ana Paula Sapeta5. 1. Escola Superior de Saúde Santa Maria; 2. CIIS; 3.
CINTESIS@RISE; 4. Universidade Católica Portuguesa; 5. Escola Superior de Saúde Dr. Lopes Dias - Instituto
Politécnico de Castelo Branco

P107. As vivências da viuvez desafiam a atual sociedade? Uma proposta de humanização e compassividade
Hugo Lucas; Susana Duarte; Rita Guerreiro; Mariana Duarte Silva; Lídia Rego; Instituto São João de Deus

Psd11. Apoio no luto nos cuidados paliativos domiciliários: fluxograma
Lara Ávila; Sónia Luís; Joana Ázera; Unidade de Saúde da Ilha Terceira

Psd24. A experiência de um grupo de suporte para cuidadores informais enlutados
Piedade Leão; Célia Oliveira; Viviana Matias; Mariana Barreira; Iza Carvalheira; Instituto Português de Oncologia
Francisco Gentil de Coimbra

Psd25. Luto: educar para a perda. Identificação precoce do sofrimento psicológico e de factores de risco para
perturbação de luto prolongado (PLP) num hospital oncológico
Piedade Leão; Ana França; Carla Pedroso; Ana Rainho; Célia Oliveira; Mariana Barreira; Viviana Matias; Iza
Carvalheira; Instituto Português de Oncologia Francisco Gentil de Coimbra

TÓPICO - METODOLOGIA DE INVESTIGAÇÃO
Topic - Research methodology

P34. Cuidados paliativos pediátricos: uma revisão da literatura
Maria João Ivo1; Cátia Nicolau2; Telma Alves3; Deolinda Leão4; Renata Francioni5; Graça Duarte6; Carlota Napierala7;
Cristina Duarte8; 1. ULS Amadora-Sintra; 2. ULS Lisboa Ocidental; 3. Câmara Municipal de Sintra; 4. Comunidade de
Investigação e Prática em Cuidados Paliativos; 5. Centro Universitário Unieuro; 6. ULS Tâmega e Sousa; 7.
Associação Acreditar; 8. Instituto Superior de Ciências Sociais e Políticas

P115. Da identificação precoce à integração: a referenciação a cuidados paliativos – protocolo de revisão
scoping
Andreia Ramos1; Manuel Luís Capelas2; Susana Marinho3; 1. Faculdade de Medicina da Universidade Católica
Portuguesa; 2. Faculdade de Ciências da Saúde e Enfermagem da Universidade Católica Portuguesa; 3. ASFE SAÚDE

Psd7. Neuropatía periférica induzida por quimioterapia: estudo prospectivo de monitorização com
questionário DN4 e resposta à Duloxetina
Inês Dunões; Inês Teixeira Bastos; Maria Baió; Francisco Trinca; Rui Dinis; ULS Alentejo Central

TÓPICO – NUTRIÇÃO
Topic - Nutrition

P103. Nutrição na transcrição para cuidados paliativos
Ivone Machado; Joana Lopes; Rita Carvalho; Isabel Sousa; Maria Rosário Vidal; Hospital do Divino Espírito Santo de
Ponta Delgada



TÓPICO – REABILITAÇÃO
Topic - Rehabilitation

P86. Terapia ocupacional em cuidados paliativos: redefinindo dignificados – estudo de caso
Andreia Ramos; Catarina Pereira; ASFE SAÚDE

TÓPICO - SAÚDE MENTAL
Topic - Mental health

P3. Silêncios que cuidam: a integração dos cuidados paliativos na saúde mental – um estudo qualitativo
Isilda Ribeiro1,2; Regina Pires1,2; Júlia Marques1,2; Ana Isabel Vilar1; Joana Ribeiro3. 1. Escola Superior de Enfermagem
do Porto, 2. RISE-Health, Universidade do Porto, 3. Núcleo CASA

P99. Fatores associados ao burnout em enfermeiros de cuidados paliativos
Sofia Filipe Penim; Daniela Henriques Sousa; Instituto Português de Oncologia de Lisboa

TÓPICO - SAÚDE PÚBLICA E POLÍTICA DE SAÚDE
Topic - Public health and health policy

P10. Cuidados paliativos na Região Autónoma dos Açores: proposta de um plano estratégico
Joana Bernardino Cardoso1,2; Manel Luís Capelas2; 1. Hospital da Horta; 2. Universidade Católica Portuguesa

P63. Serviço integrado de cuidados paliativos: modelo organizacional centrado na pessoa e na continuidade de
cuidados
Catarina Pazes1,2,3,4; Cristina Galvão1; Lúcia Gonçalves1; Jorge Gonçalves1; 1. ULS Baixo Alentejo; 2. Escola Superior
de Saúde do Instituto Politécnico de Beja; 3. Faculdade de Medicina da Universidade do Porto; 4. ciTechCare –
Centro de Inovação em Tecnologias e Cuidados de Saúde

TÓPICO – OUTRO
Topic - Other

P25. Óleos essenciais e cuidados paliativos - uma revisão da literatura
Jacinta Marques; Mara Arruda; Joana Goulart; Rosália Aguiar; Vitória Sousa; Diana Faria; Maria Inês Oliveira; Daniela
Enes; Inês Cardoso; Joana Furtado; Ana Rita Costa; Carolina Pauleta; Lar Dom Pedro V

P55. Equipas de cuidados paliativos de Portugal análise de SWOT resultados do inquérito nacional
Ana Paula Sapeta1,2; Sandra Batista1,2; 1. Escola Superior de Saúde Dr. Lopes Dias, Instituto Politécnico de Castelo
Branco; 2. Associação Portuguesa de Cuidados Paliativos
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